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Sur le modèle du concours international « Ma thèse en 180 secondes »,  

MPS180’’ donne la parole aux lycéens : 

Parler des métiers qui les font rêver et les aider à construire les projets d’études à l’Université 

qui leur permettront de les concrétiser. 

 
 

©David Blondin – Finale MPS180 le 12 mai 2023 dans le Grand Amphithéâtre en Sorbonne 
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 « MPS180’’ » est un concours organisé par les Universités d’Ile de France, à destination des classes  de première 
générale, technologique ou professionnelle.  

 

Le projet est piloté par les services universitaires d’information, d’orientation et d’insertion professionnelle (SCUIO-IP) 
des Universités partenaires du projet ORACCLE. Chaque lycée participant est inscrit, en concertation avec un SCUIO-IP, 
au plus tard le 1er octobre 2024. 

 

Au sein de chaque lycée participant, une classe de première, désignée avec le chef d’établissement, bénéficie du 
programme complet « MPS180’’ ». Les dates des séances avec la classe sont fixées en début d’année scolaire, en 
concertation entre les équipes éducatives du lycée et du SCUIO-IP. 

 

  
C’est l’opportunité pour les lycéens de préparer leur projet de formation tout en s’exerçant à la prise de parole en 
public. Participer à cette expérience les mène à un entraînement progressif aux épreuves orales et entretiens de 
candidatures. 

L’objectif est de les aider à gagner en confiance dans leurs projets d’orientation et parcours de for- mations, ainsi qu’à 
améliorer leur aisance à l’oral, deux leviers importants pour leur réussite scolaire et universitaire. 

 

Pour les équipes éducatives ce programme est l’occasion de renforcer le lien lycée/université de manière innovante et 
de mieux faire connaître la diversité des formations post bac proposées par les Universités d’Ile de France. Le projet 
peut s’inscrire dans les 54h dédiées à l’orientation et peut mobiliser plusieurs référents : enseignants, documentalistes, 
PsyEn, CPE, etc. 

 

Quelques dates clés : 
Inscription des classes participantes : au plus tard le 1er octobre 2024 
 Sessions de formation avec la classe : octobre à avril 2025 
Petite finale en classe et sélection d’un finaliste par lycée : avant le vendredi 11 avril 2025 
Coaching de tous les finalistes : vendredi 2 et samedi 3 mai 2025 
Finale régionale inter-établissements : vendredi 16 mai 2025 
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D’octobre 2024 à avril 2025 
Des rencontres inspirantes, des temps forts de l’orientation, 

des préparations à l’ oral 
 

Chaque élève de la classe participante bénéficie d’un programme complet d’environ 8  séances. Seront 
proposés aux élèves : 

- des visites de campus universitaires, des échanges avec des étudiants.  

- des ateliers de réflexion et de recherche documentaire autour de leur projet d’orientation et des ateliers de 
rédaction d’un texte de 3 min (1 page) sur leur « métier rêvé »  

- des ateliers sur l’aisance à l’oral avec des experts en éloquence  

Avant le 11 avril 2025 
  Petite finale en classe et choix du finaliste 

La « petite finale » est une séance avec la classe consacrée à la présentation par les élèves de leur 
projet autour du ou des métiers qui les font rêver et des démarches possibles pour exercer cette 
activité.  

Les élèves peuvent aussi tout à fait argumenter qu'ils n'ont pas d'idée précise sur ce qu'ils veulent faire 
ou, à l’inverse, être amenés à défendre plusieurs projets d'orientation. L’objectif est qu’ils présentent un 
discours en 3 min où ils posent une réflexion personnelle sur leur avenir.  

 

A l’issue de cette séance, un élève par classe est choisi pour concourir à la Grande finale régionale. Les 
finalistes de chaque lycée seront réunis le vendredi 3 mai après-midi et le samedi 4 mai toute la journée 
pour des séances de préparation et entraînements collectifs avant la Grande finale régionale. 

 

16 mai 2025 
Grande finale régionale en Sorbonne 
La Grande finale se déroule dans le Grand Amphithéâtre en Sorbonne (Chancellerie des Universités). Les 
finalistes des lycées participants présentent leur projet MPS180’’, devant un jury composé de 
représentants de l’enseignement secondaire, de l’enseignement supérieur et d’autres horizons. Chaque 
lycée viendra soutenir son candidat. Les parents ou représentants légaux des finalistes sont les bienvenus. 
 

Les critères d’évaluation seront similaires aux attendus de l’épreuve de Grand oral du baccalauréat. Les 
meilleures prestations de l’année seront récompensées par des prix.
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ORACCLE 
Le projet ORACCLE (Orientation Régionale pour l’Accompagnement du Continuum Lycéens – Etudiants) est un projet unique dédié à faciliter le 
continuum bac-3/bac+3 en Ile-de-France, regroupant 35 partenaires régionaux dont les 14 universités franciliennes pour développer de nombreuses 
actions à destination des lycéens, étudiants, équipes pédagogiques.  

www.oraccle.fr 

http://www.oraccle.fr/

